12 mén ngon & Binh Dinh

Biin chd cd, Cua Hupnh Dé hay Banh Héi Diéu Tri, Nem cho Huyén la nhitng mén
an ma nguoi con Binh Pinh cw di xa la nho.

1. Mam nglm M§ An




Nhum c6 nhiéu loai, 3¢ mubi mam phai 1a nhum ta mau den. Cach ché bién nhu
sau: Cat so nhiing chiéc gai nhon tua tiia xung quanh con nhum roi khoét mot 1
ngay miéng nhum, khéo 1éo khéo 14y thit nhum cho vao chum sanh, ric mot it mudi
hat 1én trén, r6i dem vui vao bép tro hodc “giang” nang tir 10 dén 15 ngay. Mam
nhum chin, nhuyén tan, sén sét, mau d6 duc, thom ntc.

Mim Nhum khong pho bién nhu cac loai mam khac nén nhiéu luc, c6 tién ciing
khong thé mua dugce vi khong biét noi1 ban, hay nguoi ¢é cling chi dung dai khach
quy hodc dé danh tang ngudoi than.



2. Nem Chg Huyén

Nem Cho Huyén khong mém nhu nem Thii Pure, khong ngot nhu nem Lai Vung,
nem An Cuu ma dai dai, san sat, chua chua, gion gion, ngot thanh da miéng. Nem
tuoil da ngon, nudng véi than, an kém véi banh, cha ram, rau mui, tia to, rau ram,
chudi, khé xit nho, dua leo, nudc cham (hoac xi dﬁu) va vai mui toi, trai 6t cang
tuyet.



3. BUn Tém Chéau Truc
N

Pé c6 mot to Bun Tom Chau Triic ngon phai trai qua nhleu giai doan cau ky. Pau
tién 1a lam bun. Gao dugc ngdm vao nu6e cho mém roi mang di xay roi cho vao thi
vai dang rao nudc, sau d6 dua vao cdi gid nhuyen MOi co6i bot 1a mot din, ngudi
ban bun ¢ép bun tir dan, ban chay thang vao no1 nudce luge. Tom dung lam bun phai
1a nhitng con tom dat dugc danh bat tir ddm Chau Tric, hay con song, nhay tanh
tach, bo vao cdi gid nhuyén cung véi ti mudi, ti 6t. ..

Khi c6 ngudi dén an bun, nguoi ban dung dia gay mot diia thit tom cho vao bat,
cho chit bot ngot, nuedec mam, mic nude luge bin dang soi d6 vao bat khuay déu,
sau d6 cho bin vao, ric may cong hanh ngo, chit tiéu. Mén nay don kém véi banh
trang nudéng gion thom.



4. Gié Bo Tay Son

Gi€ bo 1a mon an ché bién chu yéu tur rudt non cua bo. Khi mé bo, chon khuc rudt
non ngon nhat, con tuoi, bén trong rudt con chat nhay trong xanh goi 1a gié¢. Gié bo
khong phai 1a moén dé an va chi nguoi sanh an maéi khoai khau.

T6 gié nong hoi, nude gié mau nau hoi co chat anh xanh. Don thém bun tuoi, rau
song va banh traing meé nudng. Mui cay nong cia 6t, giing, s, vi chua cta 14 giang,
vi ngot thanh cua nudc dua, vi dang nhe cua gié, vi nhan nhan cua mat bo in voi
btn va rau song that hop.



5. Banh Héi Diéu Tri

Banh Hoi 1a dac san cia Binh Dinh, thinh hanh va ngon nhét 1a ¢ Diéu Tri (Tuy
Phudc). Banh hoi thuong duoc dn kém véi thit nudng, nhung néu vao mot quan
banh hé1 & Diéu Tri, khi go1 mon nay la ban s€ duoc thudng thirc thém hai mon
nira, d6 1a chao va long.

Chéo kha lodng, nau bang huyét ninh v0i thit nac bam. Canh t6 chao nong la dia
long heo voi nhiing miéng gan day, miéng doi mau nau, khoanh tron bén canh
nhitng miéng tim deo déo, miéng c6 dai dai gion gion, miéng bau duc mong mong.
Nhiing thtr ndy an kém v6i banh hoi, khién banh héi tré nén béo bé, ngon ngot khac
thuong.



6. Bun Cha C4 Qui Nhon

DPac biét cia mén Bun Cha Ca Quy Nhon la phan cha ca dugc lam tur nhiing con ca
thu map map, bong bay, thit ngot va phai quét sao cho mleng banh cha lang min,
tron day vira phai, cting nudc 1o duoc niu tir xwong va dau ca thu, trong veo, ngot
tur nhién.



7. Banh Xéo My Cang

Banh xéo My Cang ngon la nhd cac thanh phan déu duoc ché bién tir dac san dia
phuong. Nhu gao phai dugc xay tir loai lia ¢ canh dong khu Dong. Tém phai 12 loai
tom dat séng nuée lo & dam Thi Nai. Nugc chAm phai duoc pha ché tir loai nude
mam nguyén chat...

Banh x¢o an kem vot la banh trang gao nguyén chét, rau séng, mot it xoai va dua
leo xat mong va chén nudc mam vang wom ngot ngao huong vi mién bién. Cai ngot
cua tom tuoi, cai gion gion cua gao du Itra va mot chut chua, chat cia xoai va chudi
chat, quyén tat ca lai thanh modt moén dn vo cung hap dan.



8. Rugu Bau D4

Ruou Bau P4 c6 ndng do rat cao, hon 50 do, ubng say nhanh ~nhung say roi khong
thay mét. Mubn c6 ruou ngon, nguoi nau phai theo cc yéu cau nghiém ngat ve
nguodn nudc, gao, men, dung cu nau, cong voi kinh nghiém gia truyen Khi nau
rugu, cung khong dung n6i nhom ma dung noi dong, nap day bang dat nung; cat
ruou bang ong tre. Va phai chung bang lira nhé méi vat can duogc tinh chat gao.



9. BUn Stra Nwée Leo

NGOISAD.NET

Noi nude 1o chua ngot, vang rom, néng hoi cung voi dia sira tuoi gion 1a huong vi
kho quén voi nhiéu du khach timg thudng thire stra nude 1o Qui Nhon, Binh Dinh.
Stra sau khi bét dugc, ngu dan cha rira sach nhdt, roi ngam vai la 6i hodc phen chua
cho stra se lai va mat di mui tanh. Sau mot ngdy mang ra xa nuéc lanh that k¥, thai
thanh miéng 1a c6 thé dung dugc.

Stra nudce 1eo phai an that nong méi ngon. Khi ndi nude 1eo so1 sung suc, véi mui
thom hap dan, ban c6 thé nhung stra nhanh qua r61 an luén. Am thanh sut sut, la tai
khi cdn miéng stta mém khién nhi€u nguoi to vé thich thu.



10. Cua Huynh Pé

NGOISAD.NET

Cua Huynh Pé 1a dic san cta ving bién Tam Quan va Bé Gi (Binh Pinh). Cua
Huynh Dé c6 bd 4o giap day va cing, mau vang ruc nhu hoang bao, li ti gai nhon
xudi theo than, que va cang to, canh sac 1ém nhu dao, khac han véi cac loai cua
khac.

C6 nhiéu cach ché bién Cua Huynh Pé nhu hép, nudng... Bac biét, nguoi dan dia
phuong con ché bién loai cua vua nay thanh mén um mén an véi com hay néi chao
Cua Huynh Dé c6 16p md hanh vang sanh & trén, 1an voi nude gach mau do cing
nhirng thé thit mau tring cua cua.



11. Buin Song Thin

S& di ¢o tén goi “Song Than” vi khi 1am bun, nguoi ta thudng bat day bun timg doi
mot. Ban Song Than nodi tiéng vi ¢6 huwong vi thom ngon va c6 gia tri dinh dudng
cao vi lam tur dau xanh. Cach lam mon bin nay kha ky cong. Dau xanh dem phoi
néng cho that kho rdi dem ngam nudc lanh do mdt ngay mot dém cho no déu méi
dem xay. Luc xay phai ton that nhiéu nudc song Kon lang qua nhiéu dot thi bun
méi dat 36 déo, mém.

Trung binh 5 kg dau chi lam thanh 1kg bin, nén mon blin nay c6 gia ban kha cao.
An Thai la noi ban c6 thé thudng thirc tai cho mot t6 bun Song Than nau vdi long
ga hay mua mot vai kg lam qua cho ban be va ngudi than.



12. Banh It La Gai

Banh It La Gai 1a mot loai banh déc san cua ngudi dan Binh Dinh noi riéng va mién
Trung noi chung. Nguyén liéu chlnh dé 1am banh 13 bot nep va la gai. Banh khi an
mém, déo cung vi ngot vira phai rat ngon miéng.
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